
Weender Landstr. 8-10 
(hinter der ESSO-Tankstelle) 

37073 Göttingen 
Tel.:    0551 - 508 593 - 0 

  Fax:     0551 - 508 593 - 29 

info@avinio.net 
www.avinio.net 

 

Standort Uslar: 
Lange Str. 39 
37171 Uslar 

Tel.: 05571 9193290 
uslar@avinio.net 

Öffnungszeiten:                    

Mo.– Do.:   08:00 - 16:30 Uhr 

Fr.             08:00 - 14:00 Uhr 

oder nach Vereinbarung. 

 

So erreichen Sie uns 

Ambulante Betreuung 
für  

psychisch erkrankte  
Menschen 

 
Stadt & Landkreis Göttingen, 

Duderstadt, Osterode,  
Northeim, Uslar 

Ihre Ansprechpartner 

Michael Bastian-
Bergmann 
Pädagogische  
Teamleitung 

Sarah Ridderbusch 
Pädagogische Leitung 
 

Lars Bleßmann 
Standortleitung Uslar 

Tanja Fritsch 
Geschäftsführung - Ambulante Hilfen - 

 

Daniel  
Wedekind 
Pädagogische Leitung 

Avinio 

Gaby Groß 
Büroleitung 



Was ist Avinio Ambulante 
Hilfen ?   

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, 
psychisch erkrankten Menschen in ihrem 
täglichen Leben begleitend, unterstützend und 
beratend zur Seite zu stehen. 

Unser Team besteht aus qualifizierten, 
erfahrenen und engagierten 
Sozialarbeiter*innen , Sozialpädagog*innen 
sowie Fachkrankenpflegepersonal aus den 
Bereichen der Sozialpsychiatrie und 
Psychotherapie. Auch eine intensive 
Zusammenarbeit mit Behörden, Kostenträgern 
und sozialen Einrichtungen sowie die 
Kooperation mit Fachkliniken, niedergelassenen 
Ärzt*innen und gesetzlichen Betreuer*innen 
gehören zu unserem Leistungskonzept. 

Unser Ziel ist, psychischen Wiedererkrankungen 
oder einer Verstärkung der Suchtproblematik 
vorzubeugen und sie zu überwinden. Wir 
unterstützen Sie dabei, die daraus 
resultierenden Folgen in Grenzen zu halten und  
somit Krankenhausaufenthalte zu reduzieren 
oder zu vermeiden.  

Wir arbeiten nach dem Bezugsbetreuersystem. 
Jeder Hilfebedürftige wird für die Dauer seiner 
ambulanten Betreuung durch einen festen 
Ansprechpartner betreut und begleitet.  

In freundlicher Atmosphäre führen wir 
individuelle Gespräche mit unseren Klient*innen, 
in denen gemeinsam der Hilfebedarf ermittelt 
und das weitere Vorgehen besprochen wird.  

 

 

 

Unser Betreuungsangebot 

 Erkennen und Benennen erster Krankheitszeichen 

 Unterstützung bei der Tagesstrukturierung und 
Freizeitgestaltung 

 Stabilisierung des Lebensumfeldes, Förderung von 
sozialen Kontakten und der Teilnahme am Leben in 
der Gemeinschaft  

 Unterstützung bei der Bewältigung von 
Alltagsproblemen  

 Handlungsorientierte Unterstützung, z. B. 
Begleitung zu Ämtern und Ärzten, Unterstützung 
und Begleitung bei einer Wohnungssuche, etc. 

 Stärkung des Selbsthilfepotenzials und der 
Eigenkompetenz, Stärkung von Motivation und 
Antrieb 

 Unterstützung im Lernprozess, dauerhaft mit einer 
psychischen Erkrankung zu leben mittels 
Förderung der Krankheitswahrnehmung 

 psychische Entlastung durch intensive 
Einzelgespräche, Hilfe in Krisensituationen, 
Krisenintervention 

 Koordination weiterer Hilfsangebote/
Rehabilitationsmaßnahmen, Zusammenarbeit mit 
anderen Einrichtungen wie z. B. Ärzt*innen, etc. 

 

Anspruch auf ambulante 
Betreuung 

Menschen, die aufgrund einer psychischen 
Behinderung, Suchterkrankung oder nach einem 
Klinik- oder Heimaufenthalt Hilfe oder Begleitung 
in ihrem häuslichen Rahmen benötigen.                                  

Menschen, die durch eine Behinderung wesentlich 
in ihrer Fähigkeit, an der Gesellschaft teilzuhaben, 
eingeschränkt oder von einer solchen 
Behinderung bedroht sind. 

Kosten einer ambulanten 
Betreuung  

Die Kosten werden in der Regel im Rahmen der 
Eingliederungshilfe nach dem Sozialgesetzbuch 
(SGB IX) von den zuständigen Sozialämtern 
(Kostenträger) übernommen. 

Umfang und Dauer  

Umfang und Dauer sind abhängig von Ihrem 
persönlichen Hilfebedarf und werden individuell 
durch den Kostenträger festgelegt. 

Die ambulante Betreuung kann jederzeit 
direkt von Ihnen mit uns beantragt werden. 
Wir unterstützen und begleiten Sie bei allen 
Formalitäten. 

 

Sie haben Interesse oder Fragen? 
Vereinbaren Sie einfach ein  

unverbindliches Informationsgespräch mit uns, in 
dem wir gern noch offene Fragen und bei Interesse 

das weitere Vorgehen klären. 

 


